


We don’t just serve the 
Michelin listed menu, Baan 

Ar-Jor has been serving 

OPPORTUNITY for our children 

& YOU are part of our dream.

我们不仅提供米其林列出的菜单，Baan Ar-Jor 还一
直为我们的孩子提供机会，而您是我们梦想的一部分。

เราไมไ่ดเ้สรฟิแค่อาหารรางวลัมชิิลนิ เราเสรฟิโอกาสใหเ้ด็กๆ ใน
ชมุชนไมข้าว และคณุคือสว่นหนึ่งในฝันของเรา



CRISPY FRIED SEA 

MOLE CRAB & HOMEMADE 

SEAFOOD SAUCE. 350

จั๊กจั่นเลไม้ขาวทอดกรอบ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMIUNITY

香脆炸安达曼海痣蟹和海鲜酱



PHUKET SEA FISHBALL. 

100% FISH MEAT. 220

 

อ๋วนปลาภเูก็ต เนือ้ปลาล้วนไร้แป้ง

FOOD SOURCE: OLD TOWN COMMUNITY.

普吉岛鱼丸 100% 鱼肉



TRADITIONAL PHUKET SAUSAGE. 250 

เกีย้นภเูก็ต จุ้มกับน ้าช้อแดง กินหรอยอย่างแรง
FOOD SOURCE: PHUKET OLD TOWN COMMUNITY.

传统普吉香肠



CRISPY FRIED MARINATED PORK 

BELLY WITH LOCAL HERBS. 220

หมูสามชัน้ทอดน า้ปลา

FOOD SOURCE: THALANG COMMUNITY.

脆皮炸腌五花肉配当地香草佐以甜酱



CRISPY FRIED HAPPY CHICKEN 

WINGS WITH GARLIC & PEPPER. 190

ไก่ทอดพริกเกลือ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

今天的开始。香脆炸鸡翅配大蒜和胡椒。



DEEP FRIED ORGANIC VEGETABLE SPRING

ROLL SERVED WITH HOMEMADE SAUCE. 180

โปะเป้ียผักออแกนิคเดด็จากหลังบ้าน 

FOOD SOURCE: BAAN AR-JOR BACKYARD.

油炸有机蔬菜春卷配自制酱汁。



CRISPY FRIED SPECIALITY MINCED 

PORK TOAST. SERVED WITH HOMEMEDE

CUCUMBER RELISH. 190

โรตี๊หน้าหมู

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

脆皮特制猪肉碎吐司。佐以自制黄瓜酱。



AUTHENTIC PHUKET TOFU

 Good source of protein & contains 

all nine essential amino acids. 

Valuable plant source of iron, 

calcium, the minerals manganese & 

phosphorous. Contains magnesium, 

copper, zinc and vitamin B1. 160

เต่าหู่ปุ้นเต่ สืบทอดกัน 50 กว่าปีจากอาโป๋แถวบางเหนียว

正宗的普吉岛豆腐



Happiness is 
having the 
best mom in 
the world.



100 YR-OLD-SECRET-RECIPE 

CRISPY NOODLE WITH HOUSE

SAVOURY SPECIALTY GRAVY, 

PRAWN, PICKLED GARLIC. 350

หมี่กรอบสูตรลับ 100 ปีของบ้านอาจ้อ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

拥有 100 年历史的秘制脆皮面条配以
特制肉汁、大虾和腌大蒜。



GEOGRAPHICAL INDICATION 

PHUKET PINEAPPLE SALAD.250

ย ายานัดภเูก็ต หวาน เปรีย้ว เผ็ด เคม็ ได้แรง 

FOOD SOURCE: PARA COMMUNITY.

鲜切地理标志普吉菠萝。



MUSSAMAN CURRY WITH CHICKEN, SERVED 

WITH HOMEMEDE CUCUMBER RELISH & 

CHARCOAL GRILLED ROTI. 

SMALL+ROTI 250 / MEAL 290

แกงสะม้านภเูก็ต

FOOD SOURCE: THALANG COMMUNITY.

全世界都爱的菜穆萨曼咖喱配鸡肉、土豆、洋葱和腰果。
佐以自制黄瓜调味汁和炭烤印度薄饼。



6-HR PHUKET PORK STEWED WITH CHINESE 

HERBS & HOMEMADE CHARCOAL GRILLED 

ROTI. MINI+ROTI 290/ MEAL 450

หมูฮ้องภเูก็ต

FOOD SOURCE: THALANG COMMUNITY.

6 小时炖普吉猪肉配中草药和自制炭烤印度薄饼



RED CURRY WITH SEASONAL RAMBUTAN & 

GRILLED PORK WITH CASHEW NUT. 350

แกงค่ัวมอตาน เม็ดล่อ หมูย่าง

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

红咖喱配时令红毛丹和腰果烤猪肉



PHUKET GARCINIA 

ส้มควายคู่ครวัภเูกต็



ORANGE CURRY WITH DEEP FRIED

SEABASS & COCONUT SHOOTS. 350

แกงส้มปลาภเูก็ต

FOOD SOURCE: MORGAN VILLAGERS.

咖喱配炸海鲈鱼和椰芽



GREEN CURRY WITH CHICKEN, BASIL 

LEAVES & COCONUT SHOOTS. 250

แกงเขยีวหวานไก่ยอดพร้าว

FOOD SOURCE; MAI KAHO COMMUNITY.

绿咖喱配鸡肉、罗勒叶和椰芽



PHUKET POPULAR DISH. FERMENTED 

FISH, FISH ORGANS, COCONUT SHOOTS, 

CASHEW NUT, BABY CORN, EGGPLANT & 

LOCAL HERBS, SPICY SOUR CURRY. 320

แกงพุงปลา เผ็ดหูดับอ่ะ แต่หรอย

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

普吉岛人气菜发酵鱼、鱼内脏、椰芽、腰果、
玉米笋、茄子和当地香草、辣味酸咖喱。



WE PROUDLY SUPPORT ORGANIC EGGs FROM 

STUDENTS AT BAAN MAI KHAO SCHOOL.

 

เราภมิูใจขายไข่จากน้องๆ นักเรียนบา้นไม้ขาว
我们自豪地支持 BAAN MAI KHAO 学校学生的有机鸡蛋。



PHUKET STYLED DEEP FRIED

OMELET WITH FRESH ANDAMAN

PRAWN OR CRAB. 250/790

ไข่เกรียมกุ้งหรือปู

FOOD SOURCE: MAI KAHO COMMUNITY.

普吉岛风格的油炸煎蛋卷配新鲜安达曼大虾或螃蟹。



普吉岛龙虾（1950 泰铢起）
刚从安达曼海运来，由摩根村民捕获。



PRAWN WITH FRESH SAVORY 

HOMEMADE TAMARIND SAUCE & 

DEEP FRIED RED ONION. 550

กุ้งซอสส้มขามต้นหลังบ้าน

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

大虾配新鲜美味的自制罗望子酱和炸红洋葱。



1800 YRS+ LIVING ON THE ANDAMAN SEA, 

MORGAN VILLAGERS SERVE THEIR BEST 

SEA SEAFOOD AT BAAN AR-JOR TODAY.

 

ชาวเลมอแกนภเูกต็ส่งซีฟู้ดสดๆถึงบา้นเราทุกเช้า
摩根村民在安达曼海生活了1800 多年，如今在 BAAN AR-JOR 提供最好的海鲜



DEEP FRIED SEABRASS.650

HOMEMADE CHOICES: 
LOCAL HERBS/ SPICY PASTE/ 

FISH SAUCE

ปลาทอดสมุนไพร ทอดน ้าปลา หรือ ซอสพริกขงิ

FOOD SOURCE:MORGAN VILLAGERS.

油炸海鱼自制的选择：
当地草药/ 麻辣酱/ 鱼露



HAPPY ANDAMAN SEA CRAB. STIR FRIED 

FRESH FAT CRAB WITH FRESH PHUKET 

CHILLI & GARLIC/ YELLOW CURRY 

POWDER. 790

ปูเนือ้แน่นๆ จากชาวเลมอแกน ผัดรีปลีสดหลังบ้าน 

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

安达曼海蟹新鲜普吉岛辣椒和大蒜 /黄咖喱粉炒鲜肥蟹。



STIR FRIED CHICKEN WITH HOUSE 

SAVOURY SPECIALTY SAUCE, BELL 

PEPPER, LOCAL ONION, DRIED 

CHILLI, & CASHEW NUT. 250

ไก่ค่ัวเม็ดล่อ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

爆炒鸡配自家风味特色酱汁、灯笼椒本地洋葱、干辣椒和腰果



STIR FRIED SWEET SPICY PASTE 

COW BEAN WITH CRISPY PORK. 280

ถัวผักยาวผัดพริกขงิ บ๊ะอิว่โผ่ะ

FOOD SOURCE: PARA & MAI KHAO COMMUNITY.

脆皮猪肉炒甜辣酱牛豆。



TRADITIONAL ORGANIC BEACH GROWN & HOME GROWN VEGETABLE 

IS READY TO INVITE YOU TO TRY BEFORE LEAVING PHUKET.

 
ผกัออแกนิคจากชายหาดทะเลภเูกต็และจากหลงับา้นของชมุชน

传统有机沙滩种植和自家种植蔬菜已准备好，邀请您在离开普吉岛之前尝试一下



STIR FRIED PHUKET VEGETABLE 

WITH SUN DRIED PRAWN. 280

ผักลิน้ห่านหาดไม้ขาว ผัดไฟแดง

ANDAMAN VEGETABLE SALAD 

WITH FRESH PRAWN. 280

ย าผักลิน้ห่านกุ้งสด

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

安达曼炒蔬菜与大蒜干虾

安达曼蔬菜沙拉配鲜虾



STIR FRIED MIENG VEGETABLE 

WITH ORGANIC EGGS. 220

ใบเหมียงผัดไข่

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

炒普吉岛蔬菜配鸡蛋。



STIR FRIED CABBAGE WITH 

HOMEMADE FISH SAUCE

& SUN DRIED SHRIMP. 180

โกเหลค่ัวน ้าปลา ใส่กุ้งเสียบ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

自制鱼露和脆皮虾炒本地卷心菜。



STIR FRIED PHUKET FRESH BAMBOO SHOOTS W/ PRAWN. 350

ค่ัวกาเปกกุ้งสด
FOOD SOURCE: PHUKET OLD TOWN COMMUNITY.

季节性的。炒普吉岛新鲜竹笋配虾。



TENDER FISH SOUP WITH PHUKET

PINEAPPLE & LOCAL HERBS. 380

ต้มส้มปลายานัด อ๋อ! ใส่ส้มควายด้วยนะ กินดยื

FOOD SOURCE: MORGAN VILLERGERS.

普吉岛菠萝和当地香草秘制的嫩鱼汤



TOM YUM GOONG WITH COCONUT 

SHOOTS OR MUSHROOM. 350

ต้มย ากุ้งยอดพร้าว

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

冬阴功配椰笋或本地蘑菇。



TOM KHA KAI. CHICKEN COCONUT 

MILK SOUP WITH LOCAL VEGETABLES 

& HERBS. 250

ต้มทไิก่ภเูก็ต

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

鸡肉椰奶汤，配以所有当地蔬菜和香草。



BAAN AR-JOR PAD THAI. 250

ผัดไทยบ้านอาจ้อ

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

泰式炒粉



MOMMY-MADE FRIED RICE. 

CHOICE OF CHUBBY CRAB/ 

PRAWN/ MINCED GRILLED 

PORK. 350/220/220

ข้าวผัดปู กุ้ง หรือ หมูย่าง

FOOD SOURCE: MAI KHAO COMMUNITY.

妈妈味道炒饭可选择胖蟹/大虾/肉
末烤猪肉。



OUR UNIQUE LOCAL FRUITS, 

ONE OF THE HEALTHIEST SECRETS. 

สมนุไพรภเูกต็เดด็กว่าท่ีคิด
我们独特的本地药草是我们家庭美味食谱中最健康的秘密之一。



120 FRESH MULBERRY JUICE      新鲜桑葚汁 น ้าลูกหม่อน
105 FRESH PINEAPPLE JUICE         新鲜普吉岛菠萝果汁 น ้าสัปปะรดภเูก็ต
 95 YOUNG PHUKET COCONUT    普吉岛椰子 มะพร้าวอ่อน

 80 ORANGE/ APPLE JUICE             橙汁/苹果汁 น า้สม้ / น า้แอปเป้ิล
 80 BLACK COFFEE                           美式咖啡 อเมรกิาโน่
 80 THAI BLACK COFFEE                  传统黑咖啡 โกป้ีออ้

 90 THAI COFFEE W/MILK             传统咖啡加牛奶 โกป้ีอูเล้ง
 80 ICED LOCAL BLACK TEA            冰镇当地红茶 เซลอ้งออซึง้

 95 ICED LOCAL TEA W/ MILK       冰镇当地奶茶 เซล้องอูเล้ง

 95 ICED BLACK TEA W/ LIME       冰柠檬红茶 เซล้องส้มนาว

120 ICED PHUKET COCOA               冰普吉岛可可 โกโกภ้เูก็ตเย็น 
145 ICED MATCHA LATTE                冰抹茶拿铁 มทัฉะลาเต ้

 40 COLA 可乐 น า้ด า MINERAL/ SODA WATER 矿泉水/苏打水 น า้แร ่/ โซดา 
100 SPARKLING MINERAL WATER  气泡矿泉水 น า้แรซ่่าส์
120 CHANG BEER 320 ML.              小瓶大象啤酒 เบียรช์า้งขวดเลก็
300 GLASS OF RED / WHITE WINE 红/白葡萄酒 ไวนแ์ดง / ขาว 



BAAN AR-JOR 3 MUSKETEERS. 120

CHOICE 1: FRESH HOMEMADE MILK 新鲜自制牛奶

CHOICE 2: TRADITIONAL THAI MILK TEA 传统泰式奶茶

Grass jelly helps reduce cholesterol, blood pressure, 

blood sugar. Red beans are excellent low-fat source 

of protein and dietary fiber. Millets helps lower 

blood sugar & cholesterol levels. 

仙草有助于降低胆固醇、血压、血糖。红豆是极好的低脂蛋白质和膳食纤
维来源。小米有助于降低血糖和胆固醇水平。



120B. Pink Peony (Torch Ginger Flower) 

               ดอกดาหลามลัเบอรี่น  า้ผึง้มะนาว

120B. Pineapple & Spicy Shrimp Paste

               อ่องหลายเกลือเคย

150B. 1936 Cream Cheese Crispy Noodle

               ครมีชีสไวท้ช๊์อคหม่ีกรอบ

120B. Choc & Rice Cracker

               ช๊อคโกแลตขา้วพอง

200B. The Spirit of Thailand. 

      MeKhong           *ALCOHOL/ แอลกอฮอล ์ 泰国精神

PROFIT GOES TO BAAN MAI KHAO SCHOOL

ก าไรทัง้หมดสร้างโอกาสใหเ้ดก็ๆ โรงเรียนบา้นไม้ขาว

100%

利润捐给 Baan Mai Khao 学校

粉牡丹（火炬姜花)

普吉岛菠萝@辣虾酱

奶油芝士脆面

巧克力和米饼

酒精



DO NOT LEAVE PHUKET WITHOUT

TRYING OUR COOLEST COCKTAILS.

BAAN AR-JOR X PHRAYA RUM. 450

BAAN AR-JOR X MEKHONG. 350
(CHOICCE OF LOCAL MOJITO OR THAI TEA)

离开普吉岛之前请尝试我们最酷的鸡尾酒



You eat, our community survives

คณุกินแต่คนในชมุชนรอด
你吃饭，我们的社区服务
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